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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 
 

Результаты освоения 

образовательной про-

граммы 

(компетенции) 

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны: 

знать уметь Владеть 

способностью к осу-

ществлению стандарт-

ных базовых процедур 

оказания индивиду, 

группе, организации 

психологической по-

мощи с использовани-

ем традиционных ме-

тодов и технологий 

(ПК-3);  

 

способностью к поста-

новке профессиональ-

ных задач в области 

научно-

исследовательской и 

практической деятель-

ности (ПК-6);  

 

- о существующих 

в науке подходах к 

изучению отклоня-

ющегося поведения; 

 

- о социальных, 

биологических и 

психологических 

предпосылках пове-

денческих девиа-

ций; 

 

-о существующих 

методах профилак-

тики и коррекции 

отклоняющегося 

поведения лично-

сти; 

 

  

проводить  пофи-

лактическую и кор-

рекционную работу 

с отклоняющимся 

поведением лично-

сти( исходя из зна-

ний полученных по 

дисциплине), анали-

зировать получен-

ные в работе ре-

зультаты    

 

основными понятиями: 

- поведение, отклоняюще-

еся поведение, норма, 

норма в психологии, пси-

хологическая классифика-

ция видов отклоняющего-

ся поведения 

(антисоциальное (делин-

квентное) поведение, асо-

циальное (аморальное) по-

ведение, 

аутодеструктивное (само-

разрушительное) поведе-

ние); социальные, биоло-

гические, 

психологические факторы 

отклоняющегося поведе-

ния; 

- агрессия; агрессивное 

поведение; делинквентное 

поведение, зависимое по-

ведение (феномен созави-

симости, химическая зави-

симость, пищевая 

зависимость); 

суицид, типология суици-

да, стратегия социально-

психологического вмеша-

тельства при различных 

формах отклоняющегося 

поведения. 

 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 

Для освоения дисциплины необходимо знание базовых предметов учебной программы, прежде 

всего: «Психодиагностика», «Клиническая психология», «Практикум по клинической психоло-

гии» и таких профильных предметов как: «Общая и частная психопатология», «Пограничные 

нервно-психические расстройства». 

 

Психология отклоняющегося поведения курс, завершающий формирование компетенций и зна-

ние этого предмета, не является необходимым для изучения других дисциплин.  
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3. Трудоемкость дисциплины в зачетных единицах с указанием количе-

ства академических часов, выделенных на контактную работу обучаю-

щегося с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоя-

тельную работу обучающегося 
 

Трудоемкость дисциплины – 4 з.е. (144 ч) 

Форма промежуточной аттестации: 6 семестр – экзамен 

№ Вид деятельности 
Семестр 

6  

1 Лекции, ч 16  

2 Практические занятия, ч 8  

3 Лабораторные занятия, ч -  

4 Занятия в контактной форме, ч из них 27  

5 из них аудиторных занятий, ч 24  

6 в электронной форме, ч -  

7 консультаций, час. 1  

8 промежуточная аттестация, ч 2  

9 Самостоятельная работа, час 117  

10 Всего, ч 144  

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов 

учебных занятий 
 

6 семестр 

Лекции (16 ч) 

Наименование темы и их содержание Объем, 

Час 

Тема 1. Введение в курс «Психология отклоняющегося поведения» 

Предмет изучения. Поведение как психологическая категория и 

как свойство индивида. Критерии определения понятия «отклоняющееся 

поведение». Определение понятия «отклоняющееся поведение». Понятие 

«социальная норма». Нормы в психологии. Виды социальных норм и ме-

ханизмы их регулирования. Нарушения социальных норм. 

Социальные отклонения. Проблема классификации поведенче-

ских отклонений. Психологическая классификация видов отклоняюще-

гося поведения. Медицинская классификация поведенческих рас-

стройств. Сравнительная характеристика поведенческих феноменов. 
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Тема 2. Факторы формирования отклонений в поведении. Основные 

теории отклоняющегося поведения 

Введение в проблему. Единая теория не создана. Мы имеем дело 

со сложной формой социального поведения личности, детерминирован-

ного системой взаимосвязанных факторов. Обзор различных теорий дает 

возможность изучить картину изучаемого явления. Исторические и со-

временные научные взгляды на природу отклоняющегося поведения: его 

детерминацию, закономерности формирования, механизмы функциони-

рования. Структура данного раздела: от внешних условий к внутренним 

причинам – от социологических теорий, акцентирующих внимание на 

внешнесоциальных факторах девиантности, через научные представле-

ния о ее внутренних, конституционально-биологических, условиях – к 

 

 

 

 

 

     3 
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психологическим концепциям, раскрывающим индивидуально-

личностные механизмы отклоняющегося поведения.  

Социальные факторы отклоняющегося поведения 

Социологические теории Э. Дюркгейма, Р. Мертона. 

Отечественные социологические подходы: В. Ядов, Ю.А. Клей-

берг.  

Биологические предпосылки поведенческих девиаций. Теории, 

появившиеся одними из первых в исследуемом вопросе, Ч. Ломброзо, К. 

Лоренца. Подходы на основе современных достижений генетики. Психо-

логические механизмы отклоняющегося поведения. Экзистенционально-

гуманистический подход: В. Франкл, К. Роджерс…. 

Психодинамические теории: З. Фрейд, А. Адлер. Отклоняющееся 

поведение как результат научения: Дж.Б. Уотсон, Б.Ф. Скиннер, Г.Ю. 

Айзенк, А. Бандура… 

 

Тема 3. Основные виды отклоняющегося поведения 

А. Агрессивное поведение. 

Агрессия, агрессивное поведение. Условия формирования агрес-

сивного поведения личности. Агрессия и противоправное (делинквент-

ное) поведение. 

Б. Делинквентное поведение. 

Делинквентное поведение, общие тенденции его формирования. 

Противоправная мотивация как специфика. Антисоциальная (социопати-

ческая) личность.  

В. Зависимое поведение. 

Характеристика зависимого поведения как подгруппы отклоняю-

щегося поведения личности. Подвиды. Модели представления о природе 

зависимого поведения. Условия и причины аддиктивного поведения 

личности. Феномен со-зависимости.  

Химическая зависимость (и как яркий пример – наркотическая). 

Пищевая зависимость. Любовная зависимость. 

Г. Суицидальное поведение. 

Понятия, типология суицидов. Влияние возраста на особенности 

суицидального поведения. Концепции, объясняющие суицидальное по-

ведение. Внутренние мотивы, запускающие суицид.  

 

 

 

 

 

 

 

    9 

Тема 4. Социально-психологическое воздействие на отклоняюще-

еся поведение 

Профилактика отклоняющегося поведения. Психологическая ин-

тервенция. Общие стратегии социально-психологического вмешатель-

ства в отношении основных видов отклоняющегося поведения. Психоло-

гическая коррекция. Различные направления коррекционной работы 

(методы саморегуляции, коррекции эмоциональных состояний…). 

 

 

 

 

     1 

Всего часов 16 

 

Практические занятия (8 ч) 

Содержание практического занятия 
Объем, 

час 

Факторы формирующие отклоняющееся поведение 2 

Коррекционная работа при отклоняющемся поведении 4 

Психологическая  интервенция при суицидальном поведении 2 

 8 
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Самостоятельная работа студентов (117 ч) 

Перечень занятий на СРС Объем, 

час 

Изучение теоретического материала по рекомендованной литературе 30 

Подготовка к практическим занятиям  15 

Интервью с коллегами  вне аудитории 25 

Подготовка к экзамену 30 

Написание самостоятельной работы по описанию признаков отклоняю-

щегося поведения, данных в лекционном курсе, отклоняющегося пове-

дения у реального человека (аноним)                

17 

 117 

 

5. Перечень учебной литературы 
 

5.1 Основная литература 

1. Короленко Ц.П., Дмитриева Н.В. Психосоциальная аддиктология. - Новосибирск: 

Изд-во «Олсиб», 2001. 

2. Липунова, О. В. Психология отклоняющегося поведения : учебное пособие / О. В. 

Липунова. - 2-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2016. - 377 с. - ISBN 978-5-9765-

2647-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1088770 – 

Режим доступа: по подписке. 

3. Мандель, Б. Р. Психология зависимостей (аддиктология) : учебное пособие / Б. Р. 

Мандель. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2017. — 334 с. — (Высшее 

образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-015955-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1144467 – Режим доступа: по подписке. 

4. Семаго, Н. Я. Типология отклоняющегося поведения. Недостаточное развитие: 

Учебное пособие / Семаго Н.Я., Чиркова О.Ю., - 2-е изд. - Москва :Генезис, 2016. - 

290 с.: ISBN 978-5-98563-396-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/933937  – Режим доступа: по подписке. 

5. Старшенбаум, Г.В. Аддиктология: психология и психотерапия зависимостей / 

Г.В. Старшенбаум. – Москва : Когито-Центр, 2006. – 367 с. – (Клиническая психоло-

гия). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145034 (дата обращения: 

06.12.2020). – ISBN 5-89353-157-4. – Текст : электронный. 

6. Старшенбаум, Г.В. Суицидология и кризисная психотерапия / Г.В. Старшенбаум. – 

Москва : Когито-Центр, 2005. – 375 с. – (Клиническая психология). – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209431 (дата обра-

щения: 06.12.2020). – ISBN 5-89353-132-9. – Текст : электронный. 

 

5.2 Дополнительная литература 

 

7. Абрумова А.Г., Бородин С.В., Михлин А.С. Предупреждение самоубийств. – М., 1980. 

8. Вакнин, Е. Е.  Психологические технологии формирования приверженности лечению 

и реабилитации наркозависимых : учебное пособие для вузов / Е. Е. Вакнин, 

В. В. Белоколодов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 113 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08745-1. — Текст : элек-

тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454038 (дата обращения: 

06.12.2020). 

9. Психология и лечение зависимого поведения / Под ред. С. Даулинга. М., 2000. 
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10. Руденский Е.В. Психология ненормативного развития личности. Новосибирск, 2000. 

 

6. Перечень учебно-методических материалов по самостоятельной ра-

боте обучающихся 
Шарафутдинова Н.В. Психология девиантного поведения. Учебно-методическое пособие. -       

Аркти, 2019 

 

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

Для освоения дисциплины используются следующие ресурсы: 

– электронная информационно-образовательная среда НГУ (ЭИОС); 

– образовательные интернет-порталы; 

– информационно-телекоммуникационная сеть «Интернет». 

Взаимодействие обучающегося с преподавателем (синхронное и / или асинхронное) осу-

ществляется через личный кабинет студента в ЭИОС. 

 

7.1. Современные профессиональные базы данных 

Не используются. 

 

7.2. Ресурсы сети «Интернет» 
Не используются. 

 

8. Перечень информационных технологий, используемых при осу-

ществлении образовательного процесса по дисциплине 
 

8.1. Перечень программного обеспечения 

Windows, Microsoft Office. 

 

8.2. Информационные справочные системы 

Не используются. 

 

9. Материально-техническая база, необходимая для осуществления об-

разовательного процесса по дисциплине 
 

Для реализации дисциплины используются специальные помещения: 

1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации; 

2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся. 

Учебные аудитории укомплектованы специализированной мебелью и техническими сред-

ствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой 

с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в ЭИОС НГУ. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются следующие наборы демонстраци-

онного оборудования и учебно-наглядных пособий: 

– комплект лекций-презентаций по темам дисциплины, содержащих текстовый, графиче-

ский, иллюстративный и картографический материал. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине для обу-

чающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется согласно 

«Порядку организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
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программам для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в Новосибирском 

государственном университете». 

 

10. Оценочные средства для проведения текущего контроля и промежу-

точной аттестации по дисциплине 
 

10.1. Порядок проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по дис-

циплине 

Текущий контроль успеваемости 
Оценочные средства: Проверка текущего усвоения материала проводится на каждом заня-

тии в форме групповых дискуссий.  

 

Промежуточная аттестация 
Оценочное средство: экзамен 

 

Промежуточная аттестация представляет собой экзамен. Студент случайным образом вы-

бирает билет, содержащий два вопроса, соотнесенных со списком из пункта 10.3. Кроме вопро-

сов билета, при проведении экзамена, учитывается выполнение самостоятельной работы по 

описанию признаков отклоняющегося поведения у реального человека. На подготовку к ответу 

дается 30 мин. Уровень овладения компетенциями, формируемым в данном курсе, оценивается 

на основании критериев, приведенных в таблице   

 

10.2. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 
 

Таблица 10.2.1. Результаты обучения и оценочные средства 

Код ком-

петенции 

Результат обучения по дисциплине Оценочное средство 

ПК - 3 Знание многообразия подходов к изучению дис-

циплины, предпосылок поведенческих девиаций, 

методов профилактики и коррекции отклоняюще-

гося поведения 

Экзамен 

Умение проводить профилактическую и коррек-

ционную работу, анализировать полученные ре-

зультаты 

Работа во время практи-

ческих занятий 

Владение свободно владеть понятиями курса Экзамен 

ПК-6 Знание различий в подходах к изучению откло-

няющегося поведения, предпосылок поведенче-

ских девиаций 

Экзамен 

Умение анализировать, ставить задачи в области 

практической и научно- исследовательской дея-

тельности 

Работа во время практи-

ческих занятий 

Владеть традиционными методами профилакти-

ческой и коррекционной работы  

Работа во время практи-

ческих занятий 

 

Таблица 10.2.2. Критерии и шкала оценивания результатов обучения 

 

Критерии оценивания результатов обучения Шкала 

Оценива-

ния 
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10.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки ре-

зультатов обучения 

 

 Вопросы к экзамену 

1. Дайте определение понятия поведении. Критерии определения понятия «отклоняю-

щееся поведение». Определение понятия «девиантное поведение», специфические 

особенности отклоняющегося поведения личности.  

2. Раскройте содержание понятия социальная норма. Нормы в психологии. Виды соци-

альных норм и механизмы их регулирования. Социальные отклонения.  

3. Изложите психологическую классификацию видов отклоняющегося поведения. Ме-

дицинская классификация. Отличительные особенности различных поведенческих 

феноменов.  

4. Опишите социальные факторы отклоняющегося поведения. Теории Э. Дюркгейма, Р. 

Мертона, В. Ядова, Ю.А. Клейберга. 

5. Сформулируйте биологические причины девиации поведения. Теории Ч. Ломброзо, К. 

Лоренца, современные теории психогенетики.  

6. Изложите особенности экзистенционально-гуманистического подхода к девиантному 

поведению. Концепция В. Франкла, К. Роджерса, А. Маслоу, Э. Фромма.  

7. Дайте описание отклоняющегося поведения в психоаналитических терминах: З. 

Фрейд, А. Адлер.  

 

Экзамен:  

– Полно и развернуто отвечает на все 8  вопросов билета. Свободно оперирует 

терминологией предмета.  

– подробно отвечает на дополнительные вопросы.  

При изложении ответа на вопрос(ы) экзаменационного билета обучающийся 

мог допустить непринципиальные неточности. 

Письменная  работа, подготовленная самостоятельно. 

Отлично 

 Экзамен: 

–  Полно отвечает на все 8 вопросов билета. Свободно оперирует терминоло-

гией предмета. 

– испытывает затруднения при ответе на дополнительные вопросы по курсу 

дисциплины. 

Возможны незначительные неточности при ответе на основной и дополни-

тельные вопросы.   

Письменная работа, подготовленная самостоятельно. 

Хорошо 

Экзамен:  
– ответы на вопросы билета фрагментарны, путается в понятиях и терминах 

дисциплины;  

-испытывает серьезные затруднения в ответе на дополнительный (ные) вопро-

сы; 

-письменная работа подготовлена формально. 

Удовлетво-

рительно 

Экзамен: 

– Не отвечает на вопросы билета. 

- На дополнительные вопросы дает не верные и (или) фрагментарные ответы. 

-Не предоставляет самостоятельной письменной работы. 

-Посещение аудиторных занятий менее 20 часов. 

 

Неудовле-

тво-

рительно 
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8. Сформулируйте отклоняющееся поведение как результат научения: Б.Ф. Скиннер, 

Г.Ю. Айзенк, А.Бандура.  

9. Сравните агрессию и  агрессивное поведение, взаимосвязь между ними. 

10. Выделите ведущие факторы, формирующие агрессивного поведения личности.  

11. Сформулируйте связь между агрессивным и делинквентным поведением личности.  

12. Опишите делинквентное поведение как вид отклоняющегося поведения, его особен-

ности. 

13. Выделите общие тенденции в формировании делинквентного поведения.  

14. Противоправная мотивация делинквентного поведения. 

15. Раскройте содержание термина «Антисоциальная личность».  

16. Дайте определение - зависимое поведение. Общие признаки. Модели о природе зави-

симого поведения.  

17. Опишите условия и причины аддиктивного поведения.  

18. Сформулируйте роль семьи в поддержке зависимого поведения. Феномен со-

зависимости.  

19. Опишите наркотическую зависимость. Ведущие характеристики.  

20. Дайте определение любовной зависимости. Ведущие характеристики. 

21. Сформулируйте понятие суицидального поведения, классификация видов. Возраст-

ные особенности.  

22. Изложите психологические теории суицидального поведения. Внутренние мотивы.  

23. Проанализируйте методы профилактики и интервенции отклоняющегося поведения 

личности.  

24. Опишите общие стратегии социально-психологического вмешательства при различ-

ных видах отклоняющегося поведения.  

25. Опишите цели и принципы поведенческой коррекции отклоняющегося поведения.  

26. Изложите основные методы и методики воздействия на отклоняющееся поведение 

личности.  

 




